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แหล่งเรียนรู ้เรื่อง  นาบัว 
ชื่อแหล่งเรียนรู้ : นาบัว 
 1. ประวัติความเป็นมา 
  ในปี พ.ศ. 2560  โรงเรียนบ้านบึงทับแรตได้เข้าโครงการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
การมีรายได้ของนักเรียนและชุมชน  โดยมูลนิธิมีชัยวีระไวทยะ ร่วมกับ บริษัท ปตท.สผ.สยาม จ ากัด  และขณะเดียวกัน
โรงเรียนมีแนวนโยบายที่จะพัฒนาแหล่งเรียนรู้ส่งเสริมการปลูกนาบัวให้นักเรียนและชุมชนได้เป็นแหล่งเรียนรู้  โดยมี
วัตถุประสงค์ คือ การท านาบัว นาบัวสามารถดูแลรักษาง่าย มีโรคและแมลงรบกวนน้อย สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตทั้งใน
รูปดอกตูมและเก็บเมล็ด ซึ่งผลผลิตทั้งสองรูปแบบนี้ยังเป็นที่ต้องการของตลาด ดังนั้น 
  
 2. จุดเด่น/จุดน่าสนใจ 
  2.1 เป็นแหล่งเรียนเรียนรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
  2.2 มีการแหล่งเรียนรู้นาบัวเปิดโอกาสให้คนทั่วไปได้เข้าชม 
  2.3 มีกิจกรรมการอบรมวิธีการปลูกบัว 
 
 3. ผู้รับผิดชอบ 

   นางสาวณัชชา   ฉัตรฉายแสง 
 

 4. ประเภทแหล่งเรียนรู้ 
 แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน 

 
 5. ที่อยู่ 
  นาบัว โรงเรียนบ้านบึงทับแรต หมู่ 3 ต าบลบึงทับแรต อ าเภอลานกระบือ จังหวัดก าแพงเพชร 62170 
 

 



2 
 
 
 

  
 
 

 
 

 
 6. วัตถุประสงค์การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ 
   6.1 เพ่ือพัฒนาพ้ืนที่เป็นศูนย์การเรียนรู้ของชุมชนทางด้านเกษตรอินทรีย์ เกษตรทฤษฎีใหม่ พลังงานทดแทน 
และการปศุสัตว์ โดยมีแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ 
            6.2 เพ่ือส่งเสริมให้มีการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และ ยั่งยืน ภายใต้แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และการพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืน 
 
 7. กลุ่มผู้ใช้บริการ 
  7.1 เด็ก และเยาวชน 
  7.2 นักเรียน นักศึกษา 
  7.2 ประชาชนทั่วไป 
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 8. ประโยชน์ของแหล่งเรียนรู้ 
             8.1 เพ่ือให้เด็ก และเยาวชน นักเรียน นักศึกษา และประชาชนทั่วไปได้เรียนรู้วิธีการด าเนินชีวิตอย่างมี
ความสุข เพราะทุกคนพออยู่พอกิน ตามสมควรแก่อัตภาพ ไม่อดอยาก ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน สามารถช่วยเหลือตนเองและ
ยังช่วยเหลือผู้อื่นได้อีกด้วย 
  8.2 เพ่ือให้เด็ก และเยาวชน นักเรียน นักศึกษา และประชาชนทั่วไปได้เรียนรู้วิธีสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ชีวิต มี
ความเข้มแข็งสามารถประกอบอาชีพ มีรายได้ ช่วยลดการพ่ึงพาเศรษฐกิจจากภายนอก 
 
 9. ภาคีเครือข่ายท่ีสนับสนุน 
  9.1 มูลนิธิมีชัยวีระไวทยะ 
  9.2 บริษัท ปตท.สผ.สยาม จ ากัด 
  9.3 องค์การบริหารส่วนต าบลบึงทับแรต  
  9.4 ก านันต าบลบึงทับแรต 
  9.5 ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 3 ต าบลบึงทับแรต 
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ใบความรู ้แหล่งเรียนรู้ เรื่อง  นาบัว 
ฐานที่ 1 เรื่อง ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับบัว 

 
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับบัว 
  บัว เป็นพืชน้ าล้มลุก ลักษณะล าต้นมีทั้งที่เป็นเหง้า ไหลหรือหัว ใบเป็นใบเดี่ยวเจริญขึ้นจากล าต้น  
โดยมีก้านใบส่งขึ้นมาเจริญที่ใต้น้ า ผิวน้ าหรือเหนือน้ า รูปร่างของใบส่วนใหญ่กลมมีหลายแบบ บางชนิดมีก้านใบบัว       
บัวเป็นราชินีแห่งไม้น้ า จดัเป็นพันธุ์ไม้น้ าที่ถือเป็นสัญลักษณ์ของคุณงามความดี บัวหลวงชอบขึ้นในน้ าจืดอกดอกตลอดปี
ชอบน้ าสะอาด ถิ่นก าเนิดของบัวอยู่ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้จะเริ่มบานตั้งแต่ตอนเช้า 
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สัญลักษณ์ และความเชื่อ 
  บัวมีมาตั้งแต่ สมัยพุทธกาล ซึ่งมีต านานกล่าวว่า หมอชีวกโกมารภัจจ์ได้ปรุงยาจากดอกบัว ถวายแด่ 
องค์สมเด็จพระพุทธเจ้า แก้อาการอ่อนเพลีย ถือว่าดอกบัวเป็น ดอกไม้ประจ าศาสนาพุทธตามพุทธประวัติพบว่า บัวมี
ส่วนเกี่ยวข้องตั้งแต่ เมื่อพระพุทธเจ้าประสูตติตรัสรู้ และปรินิพาน เมือ่ครั้งที่พระพุทธเจ้าเมื่อ ได้ทรงตรัสรู้แล้ว แต่
เนื่องจากพระธรรมที่พระองค์ทรงบรรลุนั้นมีความละเอียดอ่อน สุขุมคัมภีรภาพ ยากต่อบุคคลจะรู้ เข้าใจและปฏิบัติได้ 
ทรงพิจารณาอย่างลึกซึ้ง แล้วทรงเห็นว่าบุคคลในโลกนี้มีหลายจ าพวก บางพวกสอนได้ บางพวกสอนไม่ได้ เปรียบเสมือน
บัวสี่เหล่า คนไทยส่วนใหญ่มักจะใช้ดอกบัว ในการบูชาพระอยู่เสมอ แต่บัวที่เรานิยมปลูกไว้ภายในบ้าน เพ่ือความเป็นสิริ
มงคล คือ บัวหลวง บัวผัน บัวฝรั่ง บัวสาย และบัวกระด้ง 
  ความเชื่อในทางพุทธศาสนา ตั้งแต่สมัยโบราณว่า ดอกบัวก็เหมือนกับคนเรานี้เอง ดอกบัวที่ชูดอกพ้น 
จากผิวน้ าขึ้นมารับแสงสว่างได้นั้น ก็เหมือนกับ ผู้ที่หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง กลายเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานด้วยธรรม 
ซึ่งถือเป็นความหมายอันลึกซึ้ง และเป็นมงคลยิ่งนัก คนโบราณจึงมึความเชื่อว่า ครอบครัวใดที่ปลูกบัวเอาไว้ประจ าบ้าน 
ก็จะช่วยให้คนครอบครัวนั้น มีจิตใจที่บริสุทธิ์ สะอาด และเบิกบานแจ่มใส เช่นเดียวกับดอกบัว และยังเชื่ออีกว่า สายใย
ของบัวที่ยืดยาวนั้น คือสายสัมพันธ์ของครอบครัว จะท าให้ทุกคนมีความห่วงใยรักใคร่ และผูกพันต่อกันอย่างแนบแน่น 
ครอบครัวนั้น ก็จะมีแต่ความสุข เพราะความรักใคร่ปรองดองของคนในครอบครัวทุกคน ควรปลูกต้นบัวในวันพุธเพราะ
วันพุธนั้น เหมาะส าหรับการปลูกต้นไม้ที่ให้ดอกสวยงาม ต้นบัวที่ปลูกในวันพุธ จะท าให้บัวผลิดอกบานสะพรั่งงดงามไป
ทั่วทั้งสระ 
 
สกุลบัว  
  บัวแบ่งออกเป็น 3 สกุลใหญ่ โดยนักพฤกษศาสตร์ คือ 

  สกุลเนลุมโบ (En:Nelumbo) หรือ สกุลบัวหลวง 
   – บัวหลวง อยู่ในสกุลบัวหลวง ลักษณะใบชูหนือน้ า    ก้านแข็ง เจริญเติบโตโดยมี ไหล ชอนไชไปใต้
พ้ืนดิน พันธุ์ของบัวหลวงที่นิยมปลูกในปัจจุบัน ได้แก่ พันธุ์ฉัตรขาว ฉัตรแก้ว 
และฉัตรแดง บัวฉัตร หรือสัตตบงกช สีชมพู สีขาว และขาวปลายชมพู สีชมพู
ปลายขาว 
   – บัวฝรั่ง อยู่ในสกุลบัวหลวง ลักษณะคล้ายบัวหลวง        
ต้นอ่อน เจริญเติบโตโดยสร้างล าต้น หรือเหง้า เจริญตามแนวนอนใต้ผิวดิน 
ลักษณะใบมีทั้งขอบเรียบและขอบใบจัก ได้แก่บัวฝรั่งสีชมพู และสีขาว 
 
 
 
 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Nelumbo
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Nelumno_nucifera_open_flower_-_botanic_garden_adelaide2.jpg
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 สกุลนิมเฟียร์ (En:Nymphaea) หรือ สกุลบัวสาย 

   – บัวผัน บัวเผื่อน อยู่ในสกุลสกุลบัวสาย ต้นที่งอกจาก
เมล็ดจะเจริญตามแนวดิ่งขึ้นสู่ผิวดิน แล้วแตกก้านใบบนผิวดินดอกชูพ้นน้ า 
บานในเวลาเช้าหรือกลางวัน และหุบตอนเย็น เป็นบัวชนิดที่ขยายพันธุ์ได้ช้า 
   – บัวสาย อยู่ในสกุลบัวสาย มีหัวกลม ๆ สายขนาดปลาย
นิ้วก้อย มีขนเล็กน้อย ใบมน ขอบใบจักหรือใบหยักเป็นระเบียบ และเห็นเส้น
ใบเป็นร่างแหที่ชัดเจน ดอกบานกลางคืนจนถึงรุ่งเช้า และหุบในเวลาเช้า ที่พบจะมีดอกอยู่ 3 สี คือ สีขาว, สีม่วงแดง 
และสีชมพู 
   – จงกลนี อยู่ในสกุลบัวสาย มีเหง้าเจริญเติบโตในแนวดิ่ง  
เมื่อเหง้าแก่เต็มที่จะสร้างหัวเล็ก ๆ รอบเหง้า เมื่อหัวแก่จะเจริญเป็นต้นใหม่ขึ้นมาข้าง ๆ ต้นแม่ 
 

 สกุลวิกตอเรีย (Victoria) หรือสกุลบัวกระด้ง 
   – บัววิกตอเรีย อมาโซนิกา (En:Victoria amazonica) 
เป็นสายพันธุ์หนึ่งของ บัววิกตอเรีย ที่มีขนาดใหญ่ที่สุดมีเส้นผ่าศูนย์กลาง
ถึง        3 เมตร ก้านบัวยาว 7-8 เมตร พบอยู่ทั่วไปตามหนองน้ าตื้น ๆ 
ของแม่น้ าอะเมซอน วันที่ออกดอกวันแรกจะมีสีขาว แต่พอเข้าวันที่สองจะ
เปลี่ยนเป็นสีชมพู 
   – บัววิกตอเรีย สายพันธุ์อังกฤษ (En:Victoria cruziana) เป็นสายพันธุ์ที่มีขนาดเล็กกว่า คือ มีเส้นผ่าน
ศูนย์กลางราว 1.5 เมตร แต่มีขอบกระด้งสูงราว 1 คืบ ออกดอกในช่วงปลายฤดูร้อนต่อต้นฤดูฝน คือ  
ในเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนมิถุนายน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Nymphaea
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://en.wikipedia.org/wiki/Victoria_amazonica
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://en.wikipedia.org/wiki/Victoria_cruziana
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%9D%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Nymphaea_alba2006-07-06.jpg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Victoria_cruziana_eddy.jpg
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ฐานที่ 2 เรื่อง การปลกูและขยายพันธุ์บัว 
การปลูกบัว 
        บัวเป็นไม้น้ าที่มีการเจริญเติบโตและมีลักษณะทรงต้นที่แตกต่างจากไม้ดอกชนิดอ่ืนๆ ดังนั้นจึงมีวิธีการปลูกและ
มีปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตหลายปัจจัยด้วยกัน 

ประเภทของบัวที่จ าแนกตามลักษณะการเจริญเติบโต 
       1. บัวหลวงหรือปทุมชาติ เจริญเติบโตด้วยการไหลไปตามผิวดิน สามารถแตกต้นใหม่จากข้อ และเปลี่ยนสภาพ
เป็นเหง้าฝังจมอยู่ใต้ดินเหมือนตาข่าย เมื่อถึงฤดูแล้ง น้ าแห้งเหง้าจะไม่ตาย เมื่อถึงฤดูฝน มีน้ า จะแตกต้นใหม่
เจริญเติบโตต่อไป ล าต้นมีข้อปล้องชัดเจน เมื่ออายุมากขึ้น ไหลจะสร้างผิวหนาสีน้ าตาลและเปลี่ยนสภาพเป็นเหง้า ใบ
และดอกเกิดจากหน่อบริเวณข้อปล้องที่เจริญขึ้นเหนือผิวน้ า ใบเป็นใบเดี่่ยว ดอกเป็นดอกเดี่ยว บานเวลากลางวัน มีกลีบ
ดอกจ านวนมาก ส่วนของฐานรองดอกขยายใหญ่หุ้มรังไข่ไว้ เรียกว่า ฝักบัว 
       2. บัวฝรั่ง เจริญเติบโตเป็นเหง้าตามแนวนอนใต้ผิวดิน สามารถแตกหน่อและเจริญเติบโต เป็นต้นใหม่ได้
เช่นเดียวกบับัวหลวง เหง้าเดิมจะฝ่อหรือผุฝังอยู่ในดิน เมื่อถึงฤดูแล้ง น้ าแห้งเหง้าจะไม่ตาย และเม่ือถึงฤดูฝน จะแตกต้น
ใหม่เจริญเติบโตต่อไป 
       3. บัวสาย ต้นอ่อนที่งอกจากเมล็ดเจริญเป็นไหล ใบเป็นใบเดี่ยว ทรงกลม ขอบใบหยัก ซี่ฟันแหลม ออกดอกเดี่ยว 
บานเวลากลางคืนไปจนถึงเช้าของวันรุ่งขึ้น เมื่อต้นโตเต็มที่จะเจริญเป็นหัวอยู่ใต้ดินและแตกหน่อต่อไป ขยายพันธุ์ได้ง่าย
โดยการแยกหน่อมาปลูก บัวสายบางชนิดสามารถน าก้านดอกไปปรุงอาหารได้ ดอกมีทั้งดอกสีแดง สีขาว และสีชมพู 
       4. บัวผัน บัวเผื่อน ต้นอ่อนเจริญเติบโตในแนวดิ่งเช่นเดียวกับบัวสาย เมื่อต้นแก่จะเปลี่ยนเป็นเหง้าอยู่ใต้ดิน หรือ
เป็นล าต้นถ้าพันดิน ส่วนเหง้าใต้ดินจะแตกเป็นต้นใหม่หรือแตกไหลขึ้นสู่ผิวดิน โดยแตกจากจุดเดียวเป็นส่วนใหญ่ และ
แตกก้านใบ-ก้านดอกท่ีจุดบนผิวดิน ออกรากที่ส่วนปลายของไหลที่แตก เป็นต้น ต้นมีขนาดเล็กกว่าบัวสาย ขยายพันธุ์ได้
ช้าและยากกว่าบัวสาย 
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       5. บัวจงกลนี เจริญเติบโตจากเมล็ดตามแนวดิ่ง เกิดไหลเกิดเหง้าเช่นเดียวกับบัวผัน บัวเผื่อน เมื่อเหง้าแก่เต็มที่จะ
ผลิตหัวเล็กๆ รอบต้นแม่ หรือหลุดลอยไปงอกในที่ใหม่เป็นต้นใหม่ได้ ดอกสีชมพูอ่อน เมื่อดอกบานแล้วจะไม่หุบ กลีบ
ดอกซ้อนและเป็นหยัก 
       6. บัวกระด้ง หรือบัววิกตอเรีย เป็นบัวที่มีขนาดใหญ่ที่สุด เจริญเติบโตจากเมล็ดขึ้นตามแนวดิ่งเช่นเดียวกับอุบล
ชาติประเภทล้มลุ่ก จะโตเป็นต้นเดี่ยว ไม่มีการแตกไหลทอดเหง้าเหมือนบัวชนิดอ่ืนๆ ใบเป็นใบเดี่ยว ขอบใบยกตั้งขึ้น
ตรง มีหนามแหลมที่ก้านใบ และผิวใบด้านล่าง ออกดอกเดี่ยวขนาดใหญ่ บานเวลากลางคืน 
 
ปัจจัยท่ีส าคัญในการปลูกบัว 
       1. ภาชนะที่ใช้ปลูก ควรเป็นภาชนะดินเผา หรือปลูกเลี้ยงในบ่อ ไม่ควรปลูกในภาชนะที่ท าจากโลหะ โดยเฉพาะ
ทองแดง ซึ่งเป็นธาตุที่เป็นพิษต่อบัว ควรเลือกขนาดภาชนะให้เหมาะสมกับพันธุ์ที่น ามาปลูก และค านึงถึงความต้องการ
ของพันธุ์ดังกล่าวว่าต้องการน้ าลึกหรือน้ าตื้น โดยทั่วไปภาชนะปลูกควรมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 40-60 เซนติเมตร ซึ่ง
ท าให้พื้นที่ผิวหน้าของน้ าที่เหมาะสมส าหรับการแผ่ของใบบัว และมีความลึกประมาณ 18-36 เซนติเมตรที่สามารถบรรจุ
วัสดุปลูกได้อย่างน้อย 30 ลูกบาศก์เซนติเมตร โดยทั้งนี้รากของบัวจะใช้เนื้อที่ในการแผ่กระจายประมาณ 10-15 
เซนติเมตร และมีความลึกของน้ าเหลืออีกประมาณ 10-12เซนติเมตร โดยวัดจากผิวหน้าของวัสดุปลูกจนถึงระดับน้ า ซึ่ง
บัวแต่ละพันธุ์จะต้องการความลึกของวัสดุปลูกในภาชนะท่ีแตกต่างกันดังนี ้
       บัวหลวง หรือบัวฝรั่ง จะเจริญเติบโตได้ดีในวัสดุปลูกท่ีมีความลึกไม่น้อยกว่า 10 เซนติเมตร 
       บัวผัน บัวสาย บัวจงกลนี จะเจริญเติบโตได้ดีในวัสดุปลูกที่มีความลึกไม่น้อยกว่า 15 เซนติเมตร 
       2. เตรียมวัสดุปลูก ควรใช้ดินท้องร่องสวนขุดใหม่ หรือดินเหนียวจากนาข้าว ไม่ควรใช้ดินที่อินทรียวัตถุยังย่อย
สลายไม่หมด เพราะจะท าให้น้ าเน่าเสียได้ง่าย น าดินมาตากแดดให้แห้ง แล้วทุบย่อยให้มีขนาดเล็กลง 
   การเตรียมวัสดุปลูกในภาชนะปลูกโดยทั่วไป ควรผสมกระดูกป่นลงไปในอัตราหนึ่งก ามือต่อวัสดุปลูกหนึ่งบุ้งกี้ 
ส่วนการเตรียมวัสดุปลูกในบ่อดินขนาดใหญ่ ควรใช้ดินร่องสวนผสมกับกระดูกป่นในอัตรา 20 กรัมต่อพ้ืนที่ผิวหน้าของ
วัสดุในบ่อ 1 ตารางเมตร 
 
วิธีการปลูกบัวมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ใส่วัสดุปลูกหนาประมาณสองในสามส่วนของภาชนะปลูก อัดวัสดุปลูกให้แน่น 
       2. กลบหน้าวัสดุปลูกด้วยดินเหนียวหนาประมาณหนึ่งในสามส่วน แล้วอัดให้แน่น เพ่ือป้องกันปุ๋ยหรือไขมันจาก
วัสดุปลูกส่วนล่างละลายขึ้นมาปนกับน้ า 
       3. น าต้นหรือหน่อลงปลูก ควรใช้อิฐทับรากไว้ หรือใช้ไม้ไผ่ขนาดเท่าตะเกียบหักพับอย่าให้ขาดออกจากกัน แล้ว
เสียบคร่อมเหง้าไง้ ถ้าเป็นบัวหลวงหรือบัวฝรั่งควรวางเหง้าให้ชิดภาชนะปลูกด้านใดด้านหนึ่ง เพ่ือเมื่อเหง้าโตเต็มที่จะ
เจริญเลี้อยไปถึงขอบภาชนะอีกด้านหนึ่ง 
       4. ใส่น้ าสะอาดที่ปลอดวัชพืชลงไป โดยน้ าควรมีค่า pH 5.5-8.0 อุณหภูมิน้ าประมาณ 15-35 องศาเซลเซียส 
       5. วางภาชนะปลูกในที่ที่ได้รับแสงแดดไม่ต่ ากว่าวันละ 5 ชั่วโมง และไม่ควรเป็นที่มีลมโกรกมาก 
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การขยายพันธุ์ 

         การแยกเหง้า บัวที่ล าต้นมีลักษณะเป็นเหง้าสามารถขยายพันธุ์ได้ด้วยการแยกหน่อหรือแยกต้นอ่อนจากเหง้า
ต้นแม่ โดยตัดแยกเหง้าที่มีหน่อหรือต้นอ่อนให้ยาว 5-8 เซนติเมตร ตัดรากออกให้หมด น าไปปลูกในกระถางขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลาง 20-25 เซนติเมตร ฝังเหง้าให้ลึกประมาณ 3-5 เซนติเมตร กดวัสดุปลูกให้แน่น เติมน้ าให้สูงประมาณ 8-
10 เซนติเมตร วิธีการปลูกโดยแยกเหง้านี้ควรใช้ดินเหนียวเป็นวัสดุปลูก เพ่ือช่วยจับเหง้าไม่ให้ลอยขึ้นเหนื อผิวน้ า เมื่อ
หน่อเจริญเติบโตเป็นต้นใหม่จึงย้ายไปปลูกยังท่ีที่ต้องการ 
  การแยกไหล บัวที่สร้างไหลจากหัวหรือเหง้าของต้นแม่แล้วงอกเป็นต้นใหม่ สามารถขยายพันธุ์ได้ด้วยวิธีตัดเอา
ไหลที่มีหน่อหรือปลิดต้นใหม่จากไหลไปปลูก การตัดไหลที่มีหน่อไปหลูกควรตัดให้มีความยาวประมาณ 2-3 ข้อ และมีตา
ประมาณ 3 ตา ฝังไหลในวัสดุปลูกให้ลึก 3-5 เซนติเมตร ไหลจะแตกต้นอ่อนจากตาและเจริญเป็นต้นใหม่ต่อไป 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 

การแยกต้นอ่อนที่เกิดจากใบ บัวในเขตร้อน เช่น บัวสายบางชนิดจะแตกต้นอ่อนที่บริเวณกลางใบ ตรงจุดที่ต่อ
กับก้านใบหรือขั้วใบ ซึ่งสามารถน าไปปลูกเป็นต้นใหม่ได้ โดยตัดใบที่มีต้นอ่อน ให้ก้านใบติดอยู่ยาว 5-7 เซนติเมตร 
เสียบก้านลงในภาชนะท่ีใช้ปลูกให้ขั้วใบที่มีต้นอ่อนติดกับผิววัสดุปลูก ใช้อิฐหรือหินทับแผ่นใบไม้ไม่ให้ลอย เติมน้ าให้่ท่วม
ยอดสูง 6-10 เซนติเมตร ประมาณ 2 สัปดาห์ต้นอ่อนจะแตกรากยึดติดกับผิววัสดุปลูกและเจริญเติบโตต่อไป 
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    การเพาะเมล็ด การขยายพันธุ์วิธีนี้นิยมใช้เพ่ือผสมพันธุ์ให้เกิดลูกผสมใหม่และคัดแยกพันธุ์เป็นวิธีที่ใช้เวลานาน 
ย ก เ ว้ น บั ว ก ร ะ ด้ ง ที่ ต้ อ ง ข ย า ย พั น ธุ์ ด้ ว ย วิ ธี ก า ร เ พ า ะ เ ม ล็ ด เ ท่ า นั้ น  วิ่ ธี ก า ร เ พ า ะ เ ม ล็ ด มี ดั ง นี้ 
        1. ใส่ดินเหนียวที่ไม่มีอินทรียวัตถุหรือซากพืชลงไปในภาชนะปากกว้างที่มีความลึก 25-30 เซนติเมตร โดยใส่
ดินเหนียวให้สูงอย่างน้อย 10 เซนติเมตร 
        2. ปรับแต่งหน้าดินเหนียวให้เรียบและแน่น 

3. เติมน้ าให้สูงจากหน้าดินประมาณ 7-8 เซนติเมตร 
        4. น าเมล็ดที่ใช้เพาะโรยกระจายบนผิวน้ าให้ทั่ว เมล็ดจะค่อยๆจมลงใต้น้ า 

  5. เติมน้ าเพ่ิมให้สูงจากผิวดินประมาณ 15 เซนติเมตร 
  6. น าภาชนะท่ีเพาะไปไว้ในที่แดดร าไรประมาณหนึ่งเดือน เมล็ดจะเริ่มงอกเป็นต้นอ่อน เมื่อต้นอ่อนแข็งแรง
และมีใบประมาณ 2-3 ใบ จึงน าไปปลูก 
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     ฐานที่ 3 เรื่อง โรค แมลง และศัตรูพืชกับการรักษาบัว  
 
โรค แมลง ศัตรูพืช กับการรักษาบัว 
  โรคใบจุด ระบาดมากในฤดูฝนซึ่งมีอากาศชื้น มักเกิดบนใบบัวที่เจริญเติบโตที่แล้วหรือบนใบแก่ ซึ่งท าความ
เสียหายเพียงเล็กน้อยเท่านั้น จึงไม่ส าคัญนัก 
   อาการ มีแผลหรือจุดวงกลมสีเหลือง เมื่อ
แผลขยายกว้างจะเปลี่นเป็ฯสีน้ าตาล เสี้นผ่านศูนย์กลาง 1-2 
เซนติเมตร ตรงกลางแผลแห้ง มีกลุ่มเชื้อราสีด าบางๆ เป็น
กระจุก สามารถมาองเห็นได้ด้วยตาเปล่า หรือใช้แว่นขยาย
ส่อง 
   สาเหตุ เกิดจากเชื้อรท สามารถสร้างสปอร์
เป็นกระจุกบนผิวใบ เวลาแก่จะหลุดปลิวไปกับกระแสลม เชื้อ
ราจะเกิดขึ้นเฉพาะด้านที่อยู่บนผิวน้ า การแพร่ระบาด โดย
สปอร์ปลิวไปตกบนใบอ่ืนๆ 
   การป้องกันก าจัด โรดคนี้ เกิดบนใบที่ไม่
สมบูรณ์ เริ่มขาดอาหาร จึงไม่จ าเป็นต้องใช้ยาก าจัด เพียงแต่
ดูแลรักษา หมั่นเด็ดใบแก่หรือใบที่เป็นโรคทิ้งอยู่เสมอ แต่ถ้ามีการระบาดมาก อาจะใช้ยาพวดไซเนบ มาเนบ และแค
ปเทน ละลายน้ าฉีดพ่นก็ได้ 
  โรครากเน่า มักเกิดกับบัวกระด้งและอุบลชาติล้มลุกบางพันธุ์ แต่ไม่พบบ่อยนัก 
   สาเหตุ อาจเกิดจากผสมดินไม่ทั่ว บริเวณที่ปลูกมีมูลสัตว์ที่ยังไม่เน่าเปื่อยไม่หมด หรือ ร็คฟอสเฟตจับ
เป็นก้อน ท าให้หัว เหง้า หรือโคนต้นนิ่มและ ต้นแคระแกร็น และตายในท่ีสุด 
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   การป้องกันก าจัด ควรผสมดินกับปุ๋ยให้เข้ากันก่อนปลูก ถ้าต้นแสดงอาการควรีบน าต้นขึ้น  
ตัดส่วนเน่าทิ้ง เปลี่ยนดินปลูกแล้วปลูกใหม่ 
   
 
 
 
 
 
 
 
แมลงชนิดต่าง ๆ ส่วนมากเป็นศัตรูส าคัญของบัว ได้แก่ 
  เพลี้ยไฟ  
    อาการ มักท าลายใบอ่อน โดยดูดกินน้ าเลี้ยงในบัวที่ยังไม่คลี่ ท าให้ใบไม่กาง ตามปกติโดยเฉพาะบัวหลวง ขอบ
ใบจะโค้งงอขึ้นด้านบนคล้ายกระโถน ด้านหลังใบจะมีรอยช้ า เป็นสีชมพูเรื่อ ต่อมาจะแห้งด า  เรียกอาการนี้ว่า  “โรคใบ
กระโถน” จะเห็นชัดเมื่อใบโผล่พ้นน้ า ถ้าเข้าท าลายดอกและก้านดอก จะท าให้ดอกตูมเหี่ยวแห้งเป็นสีด า ไม่บาน ก้าน
แห้งแข็งเป็นสีน้ าตาล เปราะและหักง่าย 
  เพลี้ยอ่อน  มักระบาดในฤดูแล้ง 
    อาการ ดูดกินน้ าเลี้ยงบริเวณโคนก้านดอก 
ก้านใบ ใต้และบนใบอ่อนที่โผล่เหนือน้ าเป็นกระจุก 
สีน้ าตาลด ากระจายทั่วไปตามเส้นใบ ท าให้ดอกตูมและ
ใบมีขนาดเล็ก สีเหลืองซีดและแห้งตาย 
  หนอนพับใบ เป็นหนอนของผีเสื้อกลางคืน 
ระบาดได้ตลอดปี 
    อาการ เมื่อผีเสื้อมาวางไข่บนใบจนฟักตัวเป็น
หนอน จะกัดกินและดูดน้ าเลี้ยงจากใบและพับใบปิดทับ
ตัว เพื่อเข้าดักแด้ และป้องกันศัตรู พวกนกต่าง ๆ 
  หนอนชอนใบ เป็นหนอนของผีเสื้อ ระบาดในฤดูแล้ง โดยเฉพาะเดือนธันวาคม - กุมภาพันธ์ 
    อาการ ตัวหนอนมีสีเหลืองเข้มจนเกือบเป็นสีส้มปนแดง จะชอนไชเข้าในใบบัว ท าให้ใต้ใบมีรอยเน่าด าเป็น
ทางยาว กระจายทั่วไปในใบบัวที่ปริ่มน้ า 
  หนอนผีเสื้อ เป็นหนอนของผีเสื้อ ระบาดมากในฤดูหนาวต่อฤดูแล้ง 
    อาการ เมื่อผีเสื้อมาวางไข่จนฟักเป็นตัวหนอนแล้ว จะกัดกินผิวใบจนเหลือแต่โครงเส้นใบบัวเท่านั้น ถ้าระบาด
มาก ใบบัวจะแห้งเป็นสีน้ าตาล ท าให้ใบบัวเสียหาย 
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  หอย จะเป็นตัวบอกว่าน้ าในบ่อดีหรือเสีย ถ้าน้ าเสียออกซิเจนในน้ ามีไม่เพียงพอหอยจะลอยตัวหรือเกาะอยู่ตาม
ขอบบ่อเพ่ือหาออกซิเจนหายใจ ถ้าเป็นเช่นนี้ให้รีบเปลี่ยนถ่ายน้ าในบ่อปลูก แต่ถ้าในบ่อมีหอยมากเกินไปหอยจะอาศัย
ดูดน้ าเลี้ยงจากใบอ่อนหรือท าให้ก้านใบขาดได้ จึงควรก าจัดออกบ้างโดยการเก็บออก หรือถ้าปลูกในบ่อที่มีขนาดใหญ่
อาจจะเลี้ยงปลาช่อนให้ช่วยกินตัวอ่อนของหอยก็ได้ 
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ฐานที ่4 เรื่อง ประโยชน์ของบัว 

 
ประโยชน์ของบัว 
  ส่วนต่าง ๆ ของบัวนั้น สามารถใช้ประโยชน์ได้ทุกส่วน เป็นทั้งยาและอาหารได้อย่างดี โดยจ าแนกได้ดังนี้ 
  ดอกบัว ถือเป็นดอกไม้ที่สวยงาม ประชาชนหาซื้อไปบูชาพระมากกว่าดอกไม้ชนิดอ่ืน เพราะสามารถคงความ
งามไว้ได้นานกว่าดอกไม้หลายชนิด 

   
เ ม็ดบัว   สามารถน ามากิน ได้ทั้ งสดและแห้ ง  เม็ดบั วมีปริมาณสารอาหารที่ ส าคัญ คือ  โปรตีน  

ประมาณ 23 % ซึ่งสูงกว่าข้าวถึง 3 เท่า และเป็นแหล่งรวมธาตุ อาหารหลายชนิดด้วยกัน เม็ดบัวน ามาประกอบอาหาร
ได้ทั้งคาวหวาน เช่น สังขยา เม็ดบัว ขนมหม้อแกงเม็ดบัว เม็ดบัวเชื่อม สาคูเม็ดบัว เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
  รากบัว นิยมน ามาเชื่อมแห้งกินเป็นของหวาน หรือน าไปต้มกับน้ าตาลกรวด แก้ร้อนใน ชาวอินเดีย  
จะให้เด็กดื่มน้ ารากบัว เพ่ือระงับอาการท้องร่วง 
 
 

 

https://thipsuda.files.wordpress.com/2011/09/c3a0c3a1c3a7c2b4c2bac3b1c3a7.jpg
https://thipsuda.files.wordpress.com/2011/09/c3a3c3b2c2a1c2bac3b1c3a7.jpg
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  ไหลบัว หรือต้นกล้าบัว สามารถน ามาประกอบอาหารได้ทั้งสด ทั้งแห้ง โดยมากจะน ามาแกงส้ม แกงเลียง    
ผัดเผ็ดต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  สายบัว สามารถปรุงอาหารแทนผักได้หลายชนิด ทั้งแกงส้มสายบัว แกงสายบัวกับปลาทู ฯลฯ   ชาวอินเดีย  
กินเพ่ือแก้อาการท้องร่วง 
 
 
 
 
 
 
 

https://thipsuda.files.wordpress.com/2011/09/c3a4c3abc3a5c2bac3b1c3a7.jpg
https://thipsuda.files.wordpress.com/2011/09/c3aac3b2c3a2c2bac3b1c3a7.jpg
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ใบบัว นิยมน ามาห่อข้าว ห่อของ เช่น ข้าวห่อใบบัว ส่วนใบอ่อนสามารถน ามากินเป็นผักสดแกล้มน้ าพริก หรือ
น ามาหั่นฝอย ๆ ชงดื่มแทนน้ าชา ช่วยแก้ร้อนในกระหายน้ าได้เป็นอย่างดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  เกสรบัว ส่วนของเกสรสีเหลือง สามารถใช้เข้าเครื่องยาทั้งไทยและจีน โดยเฉพาะยาลม ยาหอม ยาบ ารุงหัวใจ 
และยาขับปัสสาวะ 
 

https://thipsuda.files.wordpress.com/2011/09/c3a0c2a1c3aac3a3c2bac3b1c3a7.jpg
https://thipsuda.files.wordpress.com/2011/09/c3a3c2bac2bac3b1c3a7.jpg
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  ดีบัว เป็นส่วนของต้นอ่อนที่อยู่ภายในเม็ดบัว มีรสขมจัด สามารถน ามาเป็นส่วนผสมของยาโบราณ  
มีฤทธิ์ขยายหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงกล้ามเนื้อหัวใจได้ 
 
 
 
 

https://thipsuda.files.wordpress.com/2011/09/c2b4c3b5c2bac3b1c3a7.jpg

