
ใบงานที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับหญ้าคา 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้  
 

1) หญ้าคา พบมากในพื้นที่แบบใด 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
 

2) หญ้าคา ขยายพันธุ์ได้โดยวิธีใดบ้าง 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................................... ..................................................................... 
 

3) หากต้องการก าจัดหญ้าคา ไม่ให้ขึ้นมาอีก นักเรียนจะมีวิธีการอย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................ .... 
............................................................................................................................. ................................... 
 

4) จากใบความรู้ข้างต้น นักเรียนคิดว่า หญ้าคา มีประโยชน์ หรือให้โทษมากกว่ากัน เพราะเหตุใด
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................... ..........................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................. .............................. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



ใบงานที่ 2 เรื่อง ประโยชน์ของหญ้าคา 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้  
 

1) หญ้าคา มีประโยชน์อย่างไรบ้าง อธิบายพอสังเขป 
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................................................................... ....................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... .................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................................................................................................... .....
............................................................................................................................. ................................... 
 

2) ตามต าราแพทย์แผนจีน ระบุถึงสรรพคุณของหญ้าคา ไว้ว่าอย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................................................................................................... .....
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................. ...................................................................................................  
 

3) หญ้าคา มีโทษอย่างไรบ้าง อธิบายพอสังเขป 
.................................................................................................................... ............................................
............................................................................................................................. ................................... 
....................................................................................................................................................... ......... 
............................................................................................................................. ................................... 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



ใบงานที่ 3 เรื่อง การกองหญ้าคา 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้  
 

1) วัสดุ/อุปกรณ์ ที่ต้องใช้ในการกองหญ้าคา มีอะไรบ้าง และแต่ละอย่างใช้ท าอะไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................................................................................................... .....
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 

2) ถ้าเราไม่ม ี“ปอ” ที่ใช้ในการถักหญ้าคา นักเรียนคิดว่าเราสามารถใช้วัสดุอื่นแทนได้หรือไม่ 
ยกตัวอย่างประกอบ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 

3) ให้นักเรียนเขียนผังงาน “ขั้นตอนการกองหญ้าคา”  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ใบงานที่ 4 เรื่อง การกองหญ้าคา (บ้านหนองท่าไม้) 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้  
 

1) นักเรียนคิดว่า ถ้าคุณป้างาม สุรินทร์ ต้องการเผยแพร่ความรู้ และวิธีการกองหญ้าคาให้บุคคลอื่น ๆ 
เพ่ือเป็นการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น จะท าได้โดยวิธีการใดบ้าง (อธิบายและยกตัวอย่างขั้นตอนการ
ด าเนินการ) 
.................................................................................................. ..............................................................
............................................................................................................................. ................................... 
.............................................................................................................................................................. ..
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................ ................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................ .... 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 

2) นักเรียนคิดว่า ปัจจัยใดบ้าง ที่จะส่งผลให้ภูมิปัญญาท้องถิ่น “การกองหรือการไพหญ้าคา” หายไป 
เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................................... ...........................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................. ...............
.................................................................................................................... ............................................ 
 
 
 
 

 



แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ การกองหญ้าคา (หมู่ที่ 2 บ้านหนองท่าไม้ ต าบลบึงทับแรต) 

 
ค าชี้แจง ให้เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
1. การปลูกหญ้าแฝก เพ่ือรักษาหน้าดินจัดอยู่ในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริด้านใด 

ก. ด้านแหล่งน  า 
ข. ด้านการเกษตร 
ค. ด้านสิ่งแวดล้อม 
ง. ด้านทรัพยากรธรณี 

 
2. ก าเนิดหญ้าคา มาจากแหล่งพื นที่ใด 

ก. ทะเลอันดามัน 
ข. ทะเลอ่าวไทย 
ค. แนวชายฝั่งทะเลเมดิเตอร์เรเนียน 
ง. ป่าอเมซอน 

 
3. หญ้าคา เหมาะกับการปลูกในภาวะอากาศแบบใด 

ก. อากาศหนาว 
ข. อากาศชื น 
ค. อากาศร้อน 
ง. อากาศร้อนชื น 

 
4. ประเทศไทยสามารถพบหญ้าคาได้จากแหล่งใด 

ก. พื นราบ 
ข. ทะเล 
ค. อ่างเก็บน  า 
ง. ป่าดิบแล้ง 

 
5. ประโยชน์ของหญ้าคา ที่เป็นที่นิยมคืออะไร 

ก. ใช้ท าพื นบ้าน 
ข. ใช้ท าหลังคา 
ค. ใช้ท าไม้กวาด 
ง. ใช้ท าตกแต่งสวน 
 
 



 6. สรรพคุณของหญ้าคา คืออะไร 
ก. ใช้แก้ท้องเสีย 
ข. ใช้ห้ามเลือดแก้ปวดแก้ไอ 
ค. ใช้แก้โรคหัวใจ 
ง. ใช้แก้อาการปวดฟัน 
 

 7. ส่วนใดของหญ้าคา ที่น ามาท าเป็นยาได้ดีที่สุด 
ก. ใบ 
ข. ดอก 
ค. ล าต้น 
ง. ราก 

 
8. ลักษณะโดยทั่วไปของหญ้าคา มีลักษณะเป็นอย่างไร 

ก. มีความยาวประมาณ 10 - 20 เซนติเมตร 
ข. มีความยาวประมาณ 20 - 40 เซนติเมตร 
ค. มีความยาวประมาณ 30 - 50 เซนติเมตร 
ง. มีความยาวประมาณ 50 - 100 เซนติเมตร 

 
9. การเพราะขยายพันธุ์หญ้าคา ขยายพันธุ์วิธีไหนได้ผลดีที่สุด 

ก. ขยายพันธุ์ทางดอก 
ข. ขยายพันธุ์ทางใบ 
ค. ขยายพันธุ์ทางต้น 
ง. ขยายพันธุ์ทางราก 

 
10. โทษของหญ้าคา คืออะไร 

ก. หน่อของหญ้าคาแหลมคม ถ้าเดินเข้าไปไม่ระมัดระวังจะทิ่มแทงผ่าเท้า จะท าให้เกิดการเจ็บปวดได้ 
ข. เนื่องจากหญ้าคาเป็นวัชพืช สามารถขึ นได้ตามพื นที่รกร้าง ท าให้ชาวนาไม่ค่อยชอบ 
ค. เมื่อน าไปมุงเป็นหลังคาหรือกระท่อมจะไม่ค่อยทนทาน ถ้าไม่ดูแล 
ง. ถูกทุกข้อ 

 
11. การน าหญ้าคามา กรอง,ถัก,ไพ ควรเลือกหญ้าคาแบบใด 

ก. เลือกหญ้าคาที่แก่มาก ๆ 
ข. เลือกหญ้าคาที่อ่อน 
ค. เลือกหญ้าคาที่ไม่แก่เกินไปไม่อ่อนเกินไป 
ง. ถูกทุกข้อ 



12. วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ท า กรอง,ถัก,ไพ, หญ้าคา มีอะไรบ้าง 
ก. ต้นปอ หญ้าคา ยากันมอด  
ข. ต้นปอ หญ้าคา ยากันมด ไม้ไผ่ 
ค. ต้นปอ หญ้าคา ยากันมอด ไม้รอง ไม้ไผ่ ผ่ายาว 1.50 ซม. 
ง. ต้นปอ หญ้าคา ยากันมอด ไม้รอง ไม้ไผ่ ผ่ายาว 10 เมตร 

 
13. เพราะเหตุใด การกอง, ถัก, ไพ หญ้าคา จึงต้องฉีดยากันมอด 

ก. เพื่อไม่ให้มอดกิน 
ข. เพ่ือท าให้แข็งแรง 
ค. เพ่ือท าให้สวยงาม 
ง. เพ่ือให้มีอายุการใช้งานนาน 

 
14. การที่จะน าต้นปอ มากอง, ถัก, ไพ หญ้าคา ควรท าอย่างไรก่อน 

ก. ตัดต้นสด ๆ มาปอก แล้วมาท าเลย 
ข. ตัดต้นสด ๆ มาปอกแล้วมาล้างน  า ตากแดด 
ค. หาต้นปอ ที่มีต้นยาว ๆ ไม่อ่อนเกินไปไม่แก่เกิน ไปวัดรอบต้นประมาณ 2 ซม. น ามาลอกออกแล้ว

น าไปแช่น  าตากแห้ง 
ง. ถูกทุกข้อ 

 
15. การน าหญ้าคามากอง, ถัก, ไพ ควรท าอย่างไรก่อน  

ก. น าไปแช่น  า 
ข. น าไปเผา 
ค. น าไปตากให้แห้งประมาณ 2 – 3 แดด 
ง. น าไปต้มน  าร้อน 

 
16. การท าตับ การกอง, ถัก, ไพ หญ้าคาจากไม้ไผ่ ควรท าอย่างไรก่อน 

ก. น าไม้ไผ่มาผ่า ความยาวประมาณ 1 เมตร 
ข. น าไม้ไผ่มาผ่า ความยาวประมาณ 1.50 ซม. ตากแดด แล้วน ามาลนไฟ ฉีดยากันมอด 
ค. น าไม้ไผ่มาผ่า ความยาว 2 เมตร แล้วน ามาตากแดด 
ง. ผิดทุกข้อ 
 
 
 
 
 



17. การน าหญ้าคามาท าหลังคา มีประโยชน์อย่างไร 
ก. มีต้นทุนต่ า 
ข. มีต้นทุนสูง 
ค. กันฝนได้ดี 
ง. ระบายความร้อนได้ดี 

 
18. เพราะเหตุใด คนสมัยก่อนจึงน าหญ้าคามาท าเป็นหลังคา 

ก. หาง่าย ทนทาน ระบายความร้อนได้ดี 
ข. มีสีสันสวยงาม 
ค. เป็นพืชที่มีอายุสั น 
ง. ข้อ 2 กับข้อ 3 ถูก 

 
19. ข้อใดคือ ชื่อท้องถิ่นของหญ้าคา  

ก. หญ้าหลวง 
ข. แพกคา 
ค. สาแล 
ง. ถูกทุกข้อ 

 
20. ประโยชน์ของหญ้าคา คืออะไร 

ก. ท าเป็นยาแก้โรคต่าง ๆ ได้ 
ข. ท าเป็นรองเท้าได้ 
ค. น ามาประกอบอาหารได้ 
ง. ไม่มีข้อถูก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


